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Plan de intervencionas colactivas

La Jagua de Ibirico Cesar, 01 de Mayo del 2025

Sefiora
Senaida Cantillo Navarro

Representante legal asociacion de hogares comunitarios, fami, familias triunfadoras.

Asunto:

Cordial saludo v de manera respetuosa nos dirigimos a usted, de parte del grupo interdisciplinar del plan
de intervenciones colestivas (PIC), para solicitarles el espacion para realizar unas intervenciones de
promocion de la salud y gestion del riesgo desde ¢l mes de abril hasta ¢l mes de diciembre del presente
afio, de modo que se pueda dar cumplimiento al desarrollo de las actividades propuestas en el plan de
intervenciones colectivas (PIC) 2025, orientadas a priorizar acciones a la comunidad del municipio de la

Jagua de Ibirico.
A continuacion, menciono las actividades las cuales se quieren desarrollar:

1. Realizar dieciocho (18) Acciones de educacion (9 por 2 ciclos) sobre la prevencion de las /
enfermedades transmitidas por vectores y alimentarias, en zona urbana o zona rural del municipio.
2. Realizar dieciocho (18) encuentros educativos (9 por dos ciclos) sobre la importancia del manejo
de la IRA y la EDA, teniendo en cuenta los tres mensajes claves 1- Como evito que mi hijo o hija
se enferme 2- como lo debo cuidar en casa y como puedo evitar que contagie a otras personas 3-
Cuales son los signos y sintomas que hacen necesario consultar a una institucion de salud, en el

4rea urbana o rural del entorno institucional, dirigido a docentes y padres de familia del ICBF.

Lugar: fami, familias triunfadoras

Gracias por su colaboracion y disposicion de ayuda.

éemaa\a (ko .

Maleine Esther Cantillo Lobo

Medico general, del plan de intervenciones colectivas PIC
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PIC® 2

l ESE HOSPITAL
- JORGE ISAAC i -
ST RINCON TORRES REPUBLICA DE COLOMBIA
S TSR DEPARTAMENTO DEL CESAR Plan de intervenciones colectivas
MUNICIPIO LA JAGUA DE
IBIRICO
ACTA DE EJECUCION
ESTRE%EGICO Atencion Primaria en Salud
Realizar dieciocho (18) Acciones de educacién (9 por 2 ciclos) sobre la
ACTIVIDAD prevencion de las enfermedades transmitidas por vectores y alimentarias, en
zona urbana o zona rural del municipio.
FECHAY LUGAR | 02 De Junio del 2025 — Zona urbana, Territorio 5 , Micro territorio 15, Barrio Camilo
DE EJECUCION | Torres.
Género/Sexo: | Femenino: 20 Masculino: LGBTI: I(? s
Poblacién l;r_i;w)?ra Infancia Infancia (6-11): ?dolescencia (12-17): —
por ciclo : - = '
vital: ;uventud (18-28): ?gultez (29 -59): Vejez (mayor de 60): 20
POBLACION . _ :
Vulnerable: D . . ) :
esplazado: Reinsertado:
gt'“ng Indigena: Afro: TOTAL:
OTRO: p
P%BBI:;:?(?N FAMILIAS, COLECTIVOS Y COMUNIDADES !/
RESSS EfAEgLEE(S) EQUIPO BASICO ENFERMERIA - MEDICO
sAgggT_((Eg)) Madres usuarias de fami (familias triunfadoras), Barrio Camilo Torres
Disminuir la incidencia y propagacion de las enfermedades vectoriales y
OBJETIVO alimentarias, a través de la educacion y estrategias combinadas para fomentar
GENERAL practicas de higiene y prevencion en los usuarios de familias triunfadoras del

barrio Camilo Torres del municipio de la Jagua De Ibirico, Cesar.

DESARROLLO DE
LA ACTIVIDAD

Se realizo un encuentro educativo con las usuarias del fami (familias
triunfadoras), ubicado en el Barrio Camilo Torres, sobre las generalidades del
Chagas, iniciamos explicando que la enfermedad de Chagas, también conocida
como tripanosomiasis americana, es una enfermedad parasitaria crénica
causada por el protozoo Trypanosoma cruzi. Se transmite principalmente por
insectos vectores de la familia Reduviidae, subfamilia Triatominae, conocidos

popularmente como vinchucas, chinches besuconas o pitos.

Aunque se concentra principalmente en América Latina, la migracién ha hecho
que la enfermedad se extienda a otros continentes, convirtiéndose en un
problema de salud publica global.

El agente Etiologico se caracteriza como:
 Nombre: Trypanosoma cruzi
« Tipo: Protozoo hemoflagelado
« Ciclo de vida: Complejo, con fases en insectos vectores y en mamiferos

(incluido el humano)
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ESE HOSPITAL
RINCON TORRES REPUBLICA DE COLOMBIA
UN HOSPITAL CON SENTIDO SOCIAL DEPARTAMENTO DEL CESAR Plan de intervenciones colectivas
MUNICIPIO LA JAGUA DE
IBIRICO

Que los modos de Transmisién pueden ser:
» Vectorial: A través de las heces infectadas de triatominos que contaminan la piel
0 Mucosas.
» Congénita: De madre a hijo durante el embarazo.
» Transfusional: Por transfusion de sangre contaminada.
» Trasplante de érganos: De donantes infectados.
¢ Oral: Ingesta de alimentos contaminados (especialmente en brotes rurales).
» Accidentes de laboratorio: En casos raros.

En cuanto a la distribucién Geografica, es una enfermedad endémica en 21 paises
de America Latina, especialmente en zonas rurales y de pobreza. Y se han presentado
casos detectados en EE.UU., Europa, Japdn, Canada y Australia debido a migracion.

En esta enfermedad se presentan dos tipos de fases clinicas, primeo una fase Aguda
¢ Dura de 4 a 8 semanas.
» Puede ser asintomatica o causar fiebre, fatiga, malestar general, hinchazén local
(chagoma), o signo de Romafia(hinchazén de parpado).
» Alta presencia del parasito en sangre.

Segundo, una Fase Cronica
» Fase indeterminada: sin sintomas, pero con posibilidad de progresion.
» Fase determinada (20-30% de los casos):
o Cardiopatia chagésica cronica: arritmias, insuficiencia cardiaca, riesgo de
muerte subita.
o Forma digestiva: megaesofago, megacolon.
o Forma neurolégica: menos frecuente.
El diagnéstico va a depender segun las fases, en la fase aguda: deteccidn directa del
parasito (frotis, gota gruesa). fase crénica: serologia (ELISA, inmunofluorescencia,
pruebas réapidas), también esta la PCR: en laboratorios especializados para confirmar
infeccion o en casos congénitos. Y asi mismo sera el tratamiento el cual debe ser
ordenado en un centro de salud y por un médico.

Al finalizar la actividad se respondieron dudas y preguntas relacionadas a la tematica,
ademas se repartieron unas sopas de letras, con el fin de hacer la charla mas dinamica,
en la cual debian encontrar palabras relacionadas con la enfermedad explicada.
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ENCUENTRA LAS PALABRAS RELACIONADA CON LA ENFERMEDAD
DE CHAGAS Y ESCRIBELAS.
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5. Convocatoria
PRODUCTOS QUE 6. Acta de ejecucion
VALIDAN LA . . .
ACTIVIDAD 7. Planilla de asistencia
8. Evidencia Fotografica
CODIGO CUPS: 111304
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CARGO: WA; (o

FIRMA: Qj
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REGISTRO FOTOGRAFICO
NOMBRE DEL EJE ESTRATEGICO: Atencidn Primaria en Salud
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar dieciocho (18) Acciones de educacién (9 por 2 ciclos) sobre
la prevencion de las enfermedades transmitidas por vectores y alimentarias, en zona urbana o zona
rural del municipio.

02-06-2025
2:00 PM

02-06-2025
4:00PM
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ACTA DE EJECUCION
EIE Atencién Primaria en Salud
ESTRATEGICO
Realizar dieciocho (18) Acciones de educacion (9 por 2 ciclos) sobre la
ACTIVIDAD prevencion de las enfermedades transmitidas por vectores y alimentarias, en
zona urbana o zona rural del municipio.
FECHA Y LUGAR | 02 De Junio del 2025 — Zona urbana, Territorio 5 , Micro territorio 15, Barrio Camilo
DE EJECUCION | Torres.
] . o . TOTAL:
Género/Sexo: | Femenino: 20 Masculino: LGBTI: 20
Poblacién (F’Orjrsl;gra Infancia Infancia (6-11): ;\dolescencia (12-17): —
por ciclo > - > '
vital: ;uventud (18-28): ?gultez (29 -59): Vejez (mayor de 60): 20
POBLACION ‘ s e
BENEFICIADA | | Grupo PaD: Men: fotmas: TOTAL:
Vulnerable: Desplazado: Reinsertado:
g::i’;z: Indigena: Afro: TOTAL:
5 OTRO: — >
POBLACION
OBJETO FAMILIAS, COLECTIVOS Y COMUNIDADES
RESPONSABLE(S) yd
DE LA ESE EQUIPO BASICO ENFERMERIA - MEDICO /
ACTOR(ES) : : P . .
SOCIAL(ES) Madres usuarias de fami (familias triunfadoras), Barrio Camilo Torres
Disminuir la incidencia y propagacion de las enfermedades vectoriales y
OBJETIVO alimentarias, a través de la educacion y estrategias combinadas para fomentar
GENERAL practicas de higiene y prevenciéon en los usuarios de familias triunfadoras del
barrio Camilo Torres del municipio de la Jagua De Ibirico, Cesar.
Se realizo un encuentro educativo con las usuarias del fami (familias
triunfadoras), ubicado en el Barrio Camilo Torres, sobre las generalidades del
chikungufa, definiéndola como, una enfermedad viral transmitida por mosquitos, que
causa fiebre alta y dolor articular severo. Su nombre proviene del idioma makonde, y
significa “aquel que se encorva”, en referencia a la postura adoptada por quienes sufren
dolores intensos. Y que fue descrita por primera vez en Tanzania en 1952 y desde
entonces ha producido brotes importantes en Africa, Asia y América Latina.
Su agente Etioldgico se caracteriza por;
DESARROLLO DE o ; =
LA ACTIVIDAD » Virus: Virus chikunguia (CHIKV)
« Familia: Togaviridae
« Género: Alphavirus
Su modo de Transmision, el virus se transmite a los humanos principalmente a través de
la picadura de mosquitos:
e Aedes aegypti
* Aedes albopictus
Ambos mosquitos también transmiten dengue y zika. Son diurnos, especialmente activos
por la manana y al final de la tarde.
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El cuadro clinico de la enfermedad, se va a dar un periodo de incubacién que va de 3 a
7 dias (puede variar entre 2 y 12 dias). Y sus sintomas principales son:
« Fiebre subita y alta (>38.5°C)
» Dolor articular intenso (especialmente en mufiecas, tobillos, rodillas, manos)
+ Fatiga
¢ Dolor muscular
¢ Dolor de cabeza
e Erupcién cutdnea (rash)
« Conjuntivitis (en algunos casos)
La mayoria de los pacientes se recupera, pero el dolor articular puede persistir semanas
0 meses, especialmente en adultos mayores. El diagnéstico es clinico: basado en
sintomas y antecedentes de viaje o brote local. Y de laboratorio: PCR (deteccién de ARN
viral en fase aguda), Serologia (deteccion de anticuerpos IgM e IgG), y por ultimo el
tratamiento, no existe tratamiento antiviral especifico, pero su manejo es sintomatico y
de soporte:
o Antipiréticos (paracetamol)
o Analgésicos y antiinflamatorios (ibuprofeno, siempre descartando dengue
primero) -
o Hidratacion oral adecuada
o Reposo

Al finalizar la charla se respondieron dudas o preguntas relacionadas con la
tematica, y se realizé una actividad que consisti6 en dibujar a los agentes
causales de la enfermedad y colocar los sintomas de la misma.

9. Convocatoria

FROSKITOS QUE 10. Acta de ejecucién

VALIDAN LA . . )

ACTIVIDAD 11.Planilla de asistencia

12. Evidencia Fotogréafica
CODIGO CUPS: 111304
POR: Ud eie  c=nklz
CARGO: Uﬁ- A;(p
]
FIRMA: sﬁ,
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REGISTRO FOTOGRAFICO

NOMBRE DEL EJE ESTRATEGICO: Atencion Primaria en Salud

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar dieciocho (18) Acciones de educacion (9 por 2 ciclos) sobre
la prevencion de las enfermedades transmitidas por vectores y alimentarias, en zona urbana o zona
rural del municipio.

02-06-2025

4:30 PM

02-06-2025
5:00 PM
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